5 c& a savoir sur les
M sachets de nicotine
Derniére nouveauté des géants du tabac : des sachets (ou pochettes) de

nicotine qui peuvent rendre les enfants et les adolescent-es dépendant-es
a la nicotine.

1. Les sachets de nicotine s'utilisent de la méme fagon que le tabac a
macher et le tabac humide, mais ils ne contiennent pas de tabac.
Chaque sachet, qui ressemble a une petite poche de thé, contient de la
nicotine en poudre et un arbme. On place le sachet entre la joue et la
gencive pour libérer graduellement la nicotine.

2. Chaque sachet contient de 3 @ 4 mg de nicotine, ce qui équivaut a trois
ou quatre cigarettes.

3. Enraison de leur bon godt, les jeunes enfants peuvent les avaler, ce qui
les expose a un risque d’intoxication grave, voire mortelle, a la nicotine.

4. Les sachets de nicotine sont offerts dans une variété d'arbmes
attrayants pour les jeunes. lls sont populaires auprés des athlétes
(en particulier du hockey et du football), car leur effet stimulant
n‘affecte pas la capacité pulmonaire.

5. En 2023, les sachets de nicotine Zonnic ont été mis en ,,
vente. Depuis que Zonnic a été approuvé en vertu du \ !
Réglement sur les produits de santé naturels du Canada,

il n'y avait pas d'age minimum légal pour les acheter. La
situation a changé le 28 ao(t 2024 : les sachets de
nicotine ne sont désormais vendus que sur demande d'un

pharmacien — apres que I'Association pulmonaire du A ~
Canada et d'autres groupes nationaux de santé ont | /
soulevé la question sur la Colline du Parlement. ‘f' ‘
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