Appendix : Ressources additionelles

Activités additionelles

Activité Militer pour le changement

Instructions pour les éléves

Militer pour une cause, c'est demander publiquement des changements. Un plaidoyer
efficace exige d’identifier un ou plusieurs changements précis que tu aimerais voir, de
recueillir des preuves, de trouver les personnes qui ont le pouvoir de faire changer les
choses, et de communiquer avec ces personnes ou ces groupes a propos des
changements que tu aimerais voir et pourquoi.

Quel changement aimerais-tu voir en lien avec le fait de vapoter ou de fumer? Ce peut
étre un changement dans ton école, ta ville ou ta province, ou méme a I'échelle du pays.

Quels faits justifient ta position?

Que peux-tu dire ou faire pour répondre a la mésinformation ou aux arguments des
fabricants de produits de vapotage ou d’autres personnes?

Le fait de partager ton message par divers moyens peut rendre ton plaidoyer plus
efficace. Les médias sociaux peuvent t'aider a attirer I'attention sur ton probleme et
inciter d’autres personnes a militer. Communiquer directement avec les décideur(-euse)s
en leur adressant des courriels ou des lettres est une bonne facon de t'assurer que ton
message joindra la bonne personne.

Choisis au moins deux moyens parmi les suivants pour livrer ton message :

e unelettre a un-e décideur(-euse)

e unevidéode 30345 secondes

e une affiche

e une campagne de médias sociaux (3-4 messages distincts)

Pour chaque moyen choisi, prépare-toi a répondre aux questions suivantes :
Quel est le public cible?

Pourquoi as-tu choisi cette fagcon de communiquer ton message?

Ce changement peut-il é&tre bénéfique a ton public cible?

Quel geste veux-tu que les gens posent? Est-ce que ta campagne I'indique clairement?
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RESPIRE Z Des poumons pour la vie!
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