
Les sachets de nicotine sont offerts
dans une variété d’arômes attrayants
pour les jeunes. Ils sont populaires
auprès des athlètes (en particulier du
hockey et du football), car leur effet
stimulant n’affecte pas la capacité
pulmonaire.

Un nouveau venu sur le marché
Dernière nouveauté des géants du tabac : des sachets (ou
pochettes) de nicotine qui peuvent rendre les enfants et les
adolescent-es dépendant-es à la nicotine – et qui sont encore plus
faciles d’accès que les produits de vapotage.
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5 choses à savoir sur les sachets de nicotine

Les sachets de nicotine sont la plus récente évolution des produits
du tabac sans fumée. Vendus sous la marque Zonnic et fabriqués par
Imperial Tobacco, ils ont été autorisés pour la vente au Canada en
juillet 2023.

Les sachets de nicotine s’utilisent de la même façon que le
tabac à mâcher et le tabac humide, mais ils ne contiennent pas
de tabac. Chaque sachet, qui ressemble à une petite poche de
thé, contient de la nicotine en poudre et un arôme. On place
le sachet entre la joue et la gencive pour libérer
graduellement la nicotine.

Chaque sachet contient de 3 à 4 mg de nicotine, ce
qui équivaut à trois ou quatre cigarettes.

Les sachets de nicotine sont classés comme un
produit de santé naturel de remplacement de la
nicotine (sevrage tabagique). Il n’y a actuellement
pas d’âge minimum légal pour acheter ce produit.
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