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NOUS INSUFFLONS LA VIE AUX POUMONS DEPUIS 1900




Le Plan stratégique de '’Association pulmonaire du Canada (APC) décrit son engagement a faire progresser la
santé pulmonaire a travers le pays. Nous visons a protéger et a accroitre le bien-étre respiratoire de toutes
les personnes au Canada par la réduction des risques, I'accés rehaussé a des informations dignes de

confiance et 'amélioration de la qualité de vie des personnes affectées par la maladie pulmonaire.

Un avenir ou tou-te-s les Canadien-nes ont des poumons en santé.

Nous améliorons la santé pulmonaire et sauvons des vies grace a
la recherche, a 'éducation et au plaidoyer.

N oS Protéger les poumons de toutes les personnes au Canada en
o b . eCt ifS réduisant les risques et en rehaussant 'acces a des informations
J dignes de confiance; améliorer la qualité de vie des personnes

d ! i m p a Ct atteintes de maladies pulmonaires.
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Principes directeurs

[’Association pulmonaire du Canada est :

L'organisme national de

bienfaisance en santé pulmonaire Fondée sur des données

le plus durable au Canada

Au service de toutes les Engagée a la diversité, a I'équité,
personnes au Canada a l'inclusion et a 'acces

Facilitateurs

L’Association pulmonaire du Canada s’engage a accroitre son impact par des priorités stratégiques axées

sur les personnes, les partenariats et I'innovation. En encourageant une culture interne dynamique, en
établissant des collaborations clés et en intégrant la technologie, nous visons a fournir des services dignes

de confiance, de qualité et alignés sur les besoins de tou-te-s les Canadien-nes. Ces efforts nous
permettront de poursuivre notre croissance, d’améliorer notre efficacité et d’assurer I'excellence dans tous nos

domaines d’activité.

@ Individus et culture : Batir et développer notre culture interne et notre personnel afin de fournir des

services de qualité et dignes de confiance

@ Excellence opérationnelle : Assurer des normes élevées en matieére de gouvernance, de finances et de

ressources humaines

@ Partenariat et collaboration : Tisser des liens et renforcer les capacités pour élargir notre portée,
combler les lacunes et optimiser les efforts dans le domaine de la santé pulmonaire; engager les personnes

ayant une expérience vécue; répondre aux enjeux qui comptent le plus pour les Canadien-nes

@ Technologie : Adopter de nouvelles méthodes de connexion et de travail pour accroitre lefficacité tout

en maintenant notre réputation a titre de source digne de confiance en matiere de santé pulmonaire



Domaines
d’'action clés

L’Association pulmonaire du Canada se concentre sur cinq
priorités clés : défendre l'air pur, soutenir les personnes
ayant une maladie pulmonaire, promouvoir I'équité en

santé pulmonaire, protéger les poumons délicats des

enfants et réduire le tabagisme et le vapotage.

Défendre I'air pur

Les poumons ont besoin d’air pur et frais. Nous
devons aider tout le monde a respirer un air sdr
et sain en améliorant la ventilation et la filtration
a l'intérieur et en réduisant les émissions
nocives, les polluants et les effets de la crise

climatique a l'extérieur.

Aider les gens a bien vivre avec
la maladie pulmonaire

Les personnes qui vivent avec une maladie
pulmonaire ont besoin d'information et
d’autres formes de soutien pour participer
activement a leur santé, maintenir leur qualité
de vie et réduire leur risque d’exacerbation.
Nous devons aider les gens a bien vivre avec la

maladie pulmonaire.



Promouvoir I'équité en santé pulmonaire

Le tabagisme et le vapotage libérent des substances chimiques nocives
qui ont des effets dévastateurs sur les poumons et qui détruisent des
vies. De nouveaux produits continuent de séduire les jeunes. Nous
devons empécher qu'une nouvelle génération devienne dépendante

de ces produits toxiques afin de réduire le fardeau futur de la maladie
pulmonaire. Au Canada, les groupes touchés par des inégalités sociales
ont un risque accru de maladie pulmonaire et d’exposition a la mauvaise
qualité de 'air. Nous devons prioriser les déterminants sociaux de la

santé dans nos efforts pour réduire le fardeau inégal de la maladie

pulmonaire et pour favoriser la santé des poumons.

Protéger les poumons
délicats des enfants

Une bonne santé pulmonaire, y compris I'acces

a un air propre et sain, permet de soutenir
I'apprentissage et de réduire la maladie.

Les poumons des enfants sont encore en
développement, ce qui les rend particulierement
sensibles aux contaminants. La prise en

charge des maladies pulmonaires infantiles est
primordiale. Nous devons protéger les poumons

des tout-petits.

Réduire le tabagisme et le
vapotage

Le tabagisme et le vapotage libérent des
substances chimiques nocives qui ont des effets
dévastateurs sur les poumons et qui détruisent
des vies. De nouveaux produits continuent de
séduire les jeunes. Nous devons empécher qu'une
nouvelle génération devienne dépendante de ces
produits toxiques afin de réduire le fardeau futur

de la maladie pulmonaire.



Comment nous produirons un impact
dans nos domaines d'action clés

Contribuer aux
connaissances

La recherche sur les maladies
pulmonaires est sous-financée
par rapport a I'impact de ces
maladies; combler ce fossé nous
aidera a trouver des solutions.

Nous augmenterons notre financement et
amplifierons I'impact des recherches qui
portent sur le fonctionnement des poumons
et sur 'amélioration de la prise en charge et
des traitements pour les personnes atteintes

de maladies pulmonaires.

\ /

Susciter le
changement par
les politiques

Il est essentiel de promouvoir
de saines politiques publiques
pour améliorer la santé
pulmonaire au Canada.

Nous ménerons des efforts de plaidoyer

a I'échelle nationale pour rehausser la
sensibilisation et favoriser des politiques
publiques plus saines afin de prévenir la
maladie et de protéger les poumons de tou-

te-s les Canadien-nes.
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La stratégie de '’Association pulmonaire du Canada vise a faire progresser la santé pulmonaire par la
recherche, les changements de politiques et I'accessibilité des ressources, afin de rehausser la sensibilisation

et de fournir les outils et les services dont les gens ont besoin pour respirer mieux.

Tisser des liens
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Les gens ont besoin de
ressources accessibles,
dignes de confiance et
faciles a comprendre pour
respirer mieux.

Nous fournirons aux Canadien-nes des
ressources accessibles pour les aider a protéger
leur santé pulmonaire et a la prendre en charge.
En renforcant nos outils numériques, nous
améliorerons l'accés aux ressources et au soutien
pour les personnes qui en ont besoin et nous

offrirons un portail ayant pour mission d'informer

\\lepublic et de protéger la santé pulmonaire. /

Pérenniser et

prendre de
I’expansion
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Notre croissance est

cruciale pour répondre aux
besoins grandissants des
communautés du Canada et
pour alléger le fardeau qui
pése sur la santé pulmonaire.

Nous renforcerons nos investissements par
le biais de partenariats stratégiques et de
relations avec les donateurs afin d’accroitre
notre capacité a transformer la santé

pulmonaire a I'’échelle nationale.
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Association pulmonaire du Canada
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Découvrez comment vous pouvez faire
une différence. Visitez-nous pour en
savoir plus sur notre travail et faites un
don pour soutenir notre mission d'un
avenir pulmonaire plus sain.

lung.ca



