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JNHONG DIEU CAN BIET VE BENH LAO

(Information about Tuberculosis)

1. Bénh lao la gi? (What is Tuberculosis?)

Bénh lao 1a bénh truyén nhi€ém do vi trung Tubercle bacillus gay ra.

Bat cit ai ciing c6 thé bi nhiém vi trung lao.

Khi ban hit thd, vi tring lao theo khong khi xam nhép vao co thé va luu lai trong phdi, roi
tlr phéi chiing s& lan truyén sang nhitng bo phan khéc trong co thé.

Thong thuong, ban khong méc bénh lao khi vira méi bi nhiém vi triing lao. Tuy nhién, vi
trung lao trong co thé ban van tiép tuc ton tai & trang thdi khong hoat dong.

Vi triing lao c6 thé hoat dong vao bat ctt lic ndo trong cudc doi ctia ban. Tuy nhién,
khong phai ai bi nhiém vi triing lao déu bi bénh lao. Bénh lao thudng phat sinh khi tudi
ban cang cao, hoac bi nhitng bénh khac lam giam kha nang khang lai vi trung trong co
thé.

Khi vi tring lao bat dau hoat dong thi ban bi bénh lao, ti€ng Anh goi bénh lao la
Tuberculosis, hay goi tat 1a TB.

Hién c6 nhitng loai thudc dé ngin ngira bénh lao cho nhitng ngudi da bi nhiém vi tring
lao.

2. Bénh lao lan truyén nhu th€ nao? (How is TB spread?)

Khi bénh nhan lao phéi tho ra, ho, hit hoi (hit xi) hay néi chuyén, vi trung lao s& di tix
phdi ctia bénh nhan vao trong khong khi.

Nhiing nguoi hit phai khong khi mang vi tring lao, s€ bi nhiém vi triing lao.

Chi ¢ nhitng nguoi bi bénh lao phdi méi c6 thé lan truyén vi tring sang ngudi khac.
Ngudi bi nhiém vi triing lao khong thé lan truyén bénh sang ngudi khac.

Vi trung lao thuong lan truyén sang nhitng ai thuong xuyén ti€p xic v6i ngudi bi bénh, va
nhit 1a nhitng nguoi song chung mot nha.

3. Lam th& ndo d€ bi€t minh bi nhi€m vi tring lao? (How do you know if you have been
infected?)

Thir nghiém lao du6i da (TB skin test) s& cho biét ban c6 bi nhiém vi tring lao hay khong.
Tuy nhién, 16i thir lao vira néu trén khong cho biét ban da bi nhiém vi trung lao vao lic
nao, hoac vi trung lao hién dang & trang thai hoat dong hay khong hoat dong.

4. Néu két qua thir lao duéi da cho biét 1a ban bi nhiém vi trung lao thi sao? (What if the
skin test shows infection?)
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Néu két qua thir lao cho biét 1a ban dang bi nhiém vi tring lao, bac si sé lam thém nhiing
xét nghiém khdc dé xem vi tring ¢6 dang hoat dong trong co thé ban hay khong.
Chup hinh phdi s& cho biét phédi ctia ban ¢6 bi nhitng tén thuong nao khong.
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e Bic si ¢6 thé yéu cau ban ho dé 14y mau dom 1am xét nghiém xem vi tring ¢6 dang hoat
dong trong phéi ban hay khong.

e Khi ban bi nhiém vi triing lao, c4c loai thuéc ma ban can dé tri bénh déu dugc cung cap
mién phi.

e Tinh trang nhap cu (immigration status) ctia nguoi bi nhiém vi tring lao van khong bi
thay déi.

5. Nguoi bi nhiém vi trung lao s& dugc chita tri nhu thé nao? (How is inactive infection

treated?)

e Néu ban bi nhiém vi tring lao, bac si c6 thé cho ban udng thudce dé diét vi tring lao nhim
tranh bénh lao sau nay.

e Thudc Isoniazid (INH) 12 loai thudc thong dung diing dé chita cho nhitng ngudi bi nhiém
vi trung lao.

e Ngudi bi nhiém vi tring lao can phai uéng INH diing theo cach chi dan cua bdc si, va cé
thé phai udng kéo dai trong vong nhiéu thang.

6. Thé nao 1a nhing triéu ching cta bénh lao? (What are the symptoms of TB disease?)

e Nhiing triéu ching cua bénh lao la:
- Ho kéo dai tir 2 tuan trd 1én, dac biét ho ra dam hoac mau

- Sot
- Sutcan
- D6 mo hoi ban dém
- Biéng an
e Nhiing triéu chiing nay c6 thé chi xudt hién sau khi bénh da thuc su gay t6n thuong trong
co thé.

e Nhiing triéu chiing nay c6 thé bi nham 14n vé6i nhitng chitng bénh khéc.

7. Nguoi bi bénh lao s& dugc chita tri nhu thé nao? (What happens if someone has active

TB?)

e Ngudi bénh lao phéi c6 thé phai niim bénh vién trong vai tuan.

¢ Sau khi bénh nhan da dung thudc dugc vai tuan, vi trung lao khong con kha nang lay sang
ngudi khidc. Do d6, bénh nhan c6 thé di 1am, di hoc, hodc tham gia nhitng hoat dong khdc
nhu thuong 1¢é.

e Sau khi uéng thudc dugc vai tuan, nguoi bi bénh lao s€ cam thay khoe hon. biéu quan
trong 1a ban phai ti€p tuc udng thudc theo cach chi din cua bac si, ngay ca khi ban khong
con cam thay dau yéu. Néu khong, bénh lao s& khong chita dit va c6 thé tai phat.
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8. Nhimng loai thu6c nao dugc dung dé€ chita bénh lao? (What are the medications used to
treat TB?)

D€ chita bénh lao, ngudi bénh khong chi phai uong mot loai thudc. Hai loai thudc thong
dung nhat l1a Isoniazid (INH) va Rifampin (RMP).

Bénh nhan can phai dung thudc ding theo 16i dan cua bac si, va phai uong lién tuc trong
khoang thoi gian tir 6 dén 9 thang.

Nén bdo cho béc si biét nhitng loai thuoc khac ma ban dang dung.

Nén bao cho bac si biét khi ban méi c6 thai hoac dang mang thai trong thoi gian diéu tri
bénh lao.

Hobi bdc si hoac duoc si dé dugc giai thich thém vé nhitng tic dung phu cta thudc chita
bénh lao.

9. Xin luu y: (Important)

Du diing thudc dé tri bénh lao hay nhiém vi tring lao, ban nén tuan theo hai diéu sau day:
- Dung thudc theo diing 10i chi dan cta bac si.
- Dung hét thudc trong toa, ngay ca khi ban cam thay khoe hon.

10. C6 loai vi tring lao méi nao gay nguy hiém hon khong? (Is there a new strain of TB,
which is more dangerous?)

Doi khi, vi trung lao c6 kha nang khang hai loai thudc hitu hiéu nhat 1a Isoniazid (INH) va
Rifampin (RMP).

Vi triing lao khang thudc loai ndy dugc ndy sinh khi bénh nhan dung thudc khong ding
theo céch chi dan clia béc si.

Bénh lao dang nay rat nguy hiém vi n6é khong thé chita tri dugc bing nhiing loai thudc
chita lao thong thuong.

Nguoi bi nhiém vi triing lao khdng thudc loai nay can phai dugc diéu tri dac biét.

11. Tén thudc thudng ding dé tri bénh lao. (What are the names of the most common
medications for TB?)

Tén héa hoc Tén thudc

Isoniazid (INH) Isotamine

Rifampin Rifadin

Rifampicin Rimactane, Rofact

Ethambutol Myambutol, Etibi

Pyrazinamide Tebrazid
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12. Thu6c tri bénh lao c6 thé gay ra nhitng tdc dung phu gi? (What are the possible side

effects of TB medications?)

e Thuoc tri bénh lao khong c6 nhiéu tac dung phu nghiém trong, va rat it ngudi bi nhitng
tac dung phu cta thudc.

e Néu ban uong Rifampicin, nuéc ti€u, nudc bot hodc nudc mit c6 thé c6 mau cam. Day la
tdc dung phu thong thudng ctia thudc. Rifampicin cling ¢6 thé 1am cho "contact lenses”
(kinh thuoc lam bang nhua mém dat truc ti€p vao trong mat) cua ban bi 6. Vi vay, khi
ban uong loai thuoc nay, ban nén tranh deo "contact lenses".

e Rifampicin lam giam hiéu qua cua thudc ngtra thai. Vi vay, n€u ban udng thudc ngira thai
trong thoi gian tri bénh lao, ban phai dung thém cac bién phap tranh thai khac nhu si dung

bao cao su.
e Bic si c6 thé cho ban uong thém vitamin B6 dé 1am giam tic dung phu ctia thuéc
Isoniazid.

13. Lién lac véi bac sinéu ban bi nhitng phan ting sau day: (Contact your doctor if you
have any of the following reactions:)

e Doda

e Ngta

e Buon non

e Oimia

e Biéng an

e Dau trong da day

e Dau quan bung

e Mit stic, cam gidc mét moi
e Dau co hoac khép xuong

e Khong thdy r6 mau sac, nhat 1a mau do va xanh 14
e Té hodc dau nhoi tay, chan
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